Fragen an die Knigge-Expertin

Diesmal: Was ist im Sommer bei der Kleidung zu beachten?

Vielleicht geht es lhnen auch so: Manch-
mal ist man unsicher, wie man sich in
bes  mten Situationen im Berufsalltag
verhalten soll. Die vom deutschen Knigge-
Rat als Trainerin lizensierte Petra Schnierle
gibt in der MAZ Tipps. Petra Schnierle,
gelernte Gastronomin, war viele Jahre im
Managemeant und der Bewerberauswahl
tatig. Mit ihrem Unternehmen Impressio
halt sie in Firmen und Schulen Seminare
und Vortrage in Sachen stil- und takt-
volles Miteinander.

Unpassende Kleidung wird im Geschiéfisle-
hen schnell als Inkompetenz gewertet. Ein
paar Tipps helfen Ihnen, das Gleichgewicht
zwischen Dresscode und hohen Tempera-
turen zu finden.

1. Kleidung muss zur Nebensache wer-
den: Wer stédndig an sich herumzupft,
um zu knappe Kleidung wieder in Form
zu bringen, wirkt auf andere unkonzen-
triert. Mindestanforderungen sind: Bauch
und Schultern bedeckt, bei Mannern
auch die Beine, Damen wahlen einen
das Knie umspielenden Rock.

2. In jedem Geschéaftsbereich und jeder
Abteilung gilt ein anderer Dresscode.
Zum Beispiel ist im Vorzimmer des Ober-
biirgermeisters formellere Kleidung an-
gesagt als im Fachbereich Tiefbau und
Grunflachen, wo die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter oft draufien unterwegs

sind. Als Orientierung dient generell der
nachste Yorgesetzte. Man sollte nicht
mehr aber auch nicht deutlich weniger
formell gekleidet sein.

3. Wie will ich wirken: Betrachten Sie
|hre Kleidung aus der Sicht der anderen.
Fine kurze Hose oder Flip-Flops sehen
schnell nach Freibad oder Urlaub aus.
Im Kundenkontakt ist eine andere Aufien-
wirkung erforderlich als im Biro nur mit
Kollegen.

4. Kihlung im Sommer verschaffen Sie
sich nicht, indem sie moglichst viel Haut
frei machen, sondern indem Sie auf
leichte und luftige Stoffgualitdten achten.
Viel Baumwoll- oder Leinenanteil sorgt
dafiir, dass die Haut atmen kann und
sich selbst kiihlt. Synthetik-Stoffe kleben
am Korper fest und verhindern eine
ausreichende Bellftung.
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